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Kollarının dalların 
olduğunu düşün. 

Sağ kolunu havaya 
kaldır ve salla. 

Rüzgâr sesi çıkararak  
önce sağa sonra sola sallan.

Sol kolunu yukarı kaldır.
Öne eğil ve rüzgârı selamla!
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Dik dur.  
Ayaklarını ve kollarını iki yana aç.1.

Hareket

Bir ağaç olduğunu düşün. 




