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KORONAVIRUS
OYKUSU

ava birazdan kararacakti ama Defne’nin uyumaya hic
niyeti yoktu. Karanlkta oturmus, canavar resimleri
ciziyordu.
“Tathm, ne ciziyorsun? Yatma vakti geldi,” dedi annesi.
Defne, “Koronavirlis’li ¢iziyorum,” diye yanit verdi sakince.
“Himm... Ama Koronaviris o kadar buiytk degil ki!” diyerek
gllimsedi annesi.
“Gergekten mi? O zaman neden herkes ondan bu kadar
korkuyor?” diye sordu Defne. Kafasi cok karigmisti. Buytikleri
bu kadar korkutan, okullari kapattiran, herkesin hayatina
karisan bu sey, babasindan en az 10 metre uzun olmaliyd:!

Dy

A Alep ' /@

“Hadi yataga gidelim de sana su kii¢lik canavari anlatayim,”
dedi annesi.

Defne ve annesi, sicacik battaniyenin altina girdiler. Annesi
yumusacik bir sesle anlatmaya basladi.

“Evvel zaman i¢cinde Koronavirds isimli kii¢tik bir canavar
varmis. Evimizden uzak mi uzak bir tlkede diinyaya gelmis. O
kadar mini minnacikmis ki, insanlarin tiikiriigtinde yasarmis.”
Defne, “lyy!” diyerek annesinin séziini kesti. “insanlarin
tukirdginde mi?”

“Evet, ayrica simukte de yasarmis,” dedi annesi. Bu kez
Defne kikirdamaya baglad!.

“Koronavirts ¢ok terbiyesizmis ve bdyle igreng yerlerde
yasamaya bayilirmis. Bu sayede bir yerden digerine gider,
diinyay! dolagir ve insandan insana gecermis!”

Defne merakla sordu: “Nasil gezermis? insandan insana da
ne demek?”

“Hapsirinca, okstirlince agzimizdan ¢ikan kigiik tikarik
damlaciklariyla gezermis,” dedi annesi ve anlatmaya devam
etti.

“Iste ben de bu ylizden senden ellerini eskisinden daha
fazla ylkamani istiyorum. Ve ayni sebeple kardeslerini,
arkadaglarini, dede ve nineni 6pmemeni, onlara sarilmamani
istiyorum.”

“Buyuklerin okullari kapatmaya karar vermesinin sebebi de
bu. Tabii yine bu ytizden maske takan insanlar gériyorsun
etrafimizda, hem de maskeli baloya gitmedigimiz halde!”
“Buglin seni ve babami 6ptim... Ya kii¢lik canavar benim de
simuigimdeyse?” diye endiseyle sordu Defne.

“Endige etme tatlim; buytkler ve doktorlar bu kii¢tik
canavarl 6grenmek ve onunla savasmak icin ¢cok calisiyor. Ne
bulmuslar duydun mu?”

“Ne? Soyle soyle! Bilmek istiyorum!” dedi Defne heyecanla.
“Koronaviriistin cocuklari ve gencleri pek de sevmedigini
buldular, hem de ¢ok siimiikli oldugunuz halde!”



“Butun blyukler hastalanirsa cocuklar ne yapacak peki?”
diye sordu Defne endiseyle.

“Bunun olmasini hi¢ istemeyiz. Bu ylizden ¢ok fazla hasta
kisi olan Ulkelerde, birazcik sikilsak ve bazen ¢ok zor gelse
bile, hepimiz evde ve glivende kaliyoruz. Tukuruklerin etrafta
dolagmasini istemeyiz! Hepimiz hastalanirsak doktorlar bize
bakmakta zorlanabilir”

“Haklisin anne, hi¢ boyle diisinmemistim,” dedi Defne. O
sirada doktorlarin da hastalanabilecegini fark etti ve merakla
sordu: “Peki ya doktorumuz hastalanirsa? Bize hangi ilaci
alacagimizi o zaman kim sdyleyecek?”

“Evet tatlim, su an blytikleri de bu endiselendiriyor. Hasta
insanlari iyilestirmek istiyoruz ve bu kii¢lik canavarin etrafta

dolagmasini durdurmayi deniyoruz.”

“Bilmen gereken bir sey daha var tathm. Koronaviris baz
insanlarin sadece bogazlarini agritiyor. Biraz atesleri cikiyor
ama dogru ilaglarla birkag gtin sonra tekrar kendilerini iyi
hissediyorlar.”

“Peki ya diger insanlar?” diye sordu Defne endiseyle. Bunu
dustinmeden duramiyordu.

“Yaslilar ve bagka saglik sorunu olan insanlar risk altindalar ve
biz onlari korumaliyiz.”

“Mesela yasli ve zor ylrtyen ninem gibi mi?”

“Evet, tathm onun gibi insanlar. Eger onlar virls kaparsa
hastaneye yatabilir ve uzun siire orada kalabilirler. Ne

yazik ki aralarindan bazilari iyilesemeyebilir ve hayatlarini
kaybedebilirler.”

“Anladim annecim. Nineme artik disari ¢tkmamasini sdyler
misin?” dedi Defne, iste simdiden ¢6zimu bulmustu bile!
“Bunu kendisi de biliyor, tathm. Bu ylizden bir sliredir nineni
ziyaret etmedik. Ama Damla ablan onu her gtin ariyor ve ona
g6z kulak oluyor!”

“Oyleyse babam niye ise gidiyor?” diye sordu Defne.

“Culnku ¢cogu blyugln calismasi gerek. Mesela baban ve
doktor amcan gibi. Ama onlar dikkatli olmalari gerektigini
biliyorlar.”
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“Onlar bircok yolla kendilerini koruyorlar. Mesela ellerini
yikiyorlar, maske takiyorlar, bazen eldiven kullaniyorlar ve
hepsi de birbirlerinden uzak duruyorlar.”

“Aslinda duslinlince, bu kii¢lik canavarin getirdigi olumlu bir
sey de var tathm. Bugtinlerde bizim gibi bircok aile mesela,
cocuklariyla daha fazla zaman geciriyor ve acele etmeden
islerini yapabiliyor.”

“Peki ya biz annecim? Biz parka gidebilir miyiz?” diye sordu
Defne sabirsizca. Clinkii Defne parkta oyun oynamayi ¢cok
seviyordu.

“Digari ¢tkmak harika bir sey tathm ama su an biraz zor...
Yarin odandaki haliya oturup, biitiin camlari acarak baloncuk
yapmaya ne dersin? Disaridan gelen temiz rlizgari hissederek
birlikte gozlerimizi kapatip parktaymis gibi davranabiliriz.”
“Ne?? iceride baloncuk yapmama izin mi veriyorsun?” diye
sordu Defne saskinlikla.

“Evet Oyle!” dedi annesi neseyle.
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“Bu tuhaf zamanlarin olumlu taraflari var demistim sana...”

“Buna bayildim! Tesekkiirler annecim!”

“Ama...” Defne’nin bir anda yiizi asildi. “Arkadaglarimi 6zliyorum.
Biitiin giin evde sikiliyorum. Ogretmenlerimi bile 8zledim!”
“Anliyorum tatlim, ben de arkadaglarimi 6zlliyorum. Yarin en ¢cok
ozledigin arkadaslarinin listesini yapabiliriz ve onlarla goriintili
konusmak icin telefonumu kullanabilirsin!” dedi annesi.

“Ne? Senin telefonunla arkadaglarimi aramama izin mi veriyorsun?”
Defne buna ¢ok sevindi. Clinkl bu kadar harika haberler duymayi hic
beklemiyordul!

Annesi gliltimsedi, “Sadece glinde yirmi dakika, tamam mi akilli
bidik?” dedi. Defne’nin bu yeni duruma uyum sagladigini ve kiigtik
seylerle mutlu oldugunu g&rmek onu ¢ok mutlu etti.

“Peki 0 zaman, yarin sabah ilk is kahvaltida krep yapiyoruz; sonra
ddevlerini bitiriyoruz, hatta bazi ddevleri arkadagslarinla goriintdld
konusurken yapabilirsin belki. Sonra bana bulagikta yardim ediyorsun
ve en sonunda da pencereleri acip odanda baloncuk yapryoruz!”



“Ben belki 6gleden sonra pizza yapariz diye distindiim! Hem
baban da isten gelince ¢ok sasirir! Pizzaya ne koysak? Etli mi
yapsak, sebzeli mi? Defne?”

Defne’den hi¢ ses ¢cikmadi. Uykuya dalmak tzereydi. Artik
kiictik canavari digstinmuyordu. Aklinda yarin icin bagka
fikirler ve projeler vardu.

“lyi geceler canim, tatli rilyalar

'”

diye fisildadi annesi ve
Defne’nin alnina, dikkatlice kii¢ticlk bir dplictik kondurdu!
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EBEVEYN NOTLARI

IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico of Milan Foundation biinyesinde benim koordine
cttigim Milan Cocuk ve Ergen Noropsikiyatri Birimi; Koronavirtise, duygulara ve beraberinde gelen biitiin
kasitlamalar ile muhtemel sonuclarna yaklasimda ailelerin ve cocuklarm isini kolaylastirmak icin somut
ve kullanima hazir en dogru yolu bulma hedefiyle yola cikti. Tletisim kurmak ve duygular ile deneyimleri
paylagmak icin birlikte bir éykii okumaktan dahaiyi bir yol var mi? Iste okudugunuz 6ykii de boyle dogdu; bir
grup meslektasin, psikolog ve psikoterapistlerin destegi ve degerli dnerileriyle, Francesca Dall’Ara (kendisi
uzun yillardir Birimimiz biinyesinde karmasik engellilikler alaninda calismaktadir) yazmaya bagladi. Bu
karmagik bir gercegi anlatan basit bir dykiidiir, amaci buzorlu zamanlarla cocuklariyla (ve belki de cocuklart
sayesinde) birlikte yiizlesmek konusunda anne ve babalara destek olmak hedefindedir.

Bu belirsiz ve karmagik zamanda, diinya capinda bilim insanlarimin Covid2nin sebep oldugu zorlu saghk
durumunu anlamak ve tistesinden gelmek icin sorular sorup cevaplar aradigi boyle bir donemde, cocuklart
unutmamak ¢ok énemli! Onlarin da bilmeye hakki var! Giinliik yagantilarmi kaybeden, etraflarinda olan
biteni anlamayan, birincil bakim verenlerinin endiselerini hisseden cocuklar icin biitiin bu yasananlar,
ozellikle de dahakiiciik yastakiler icin biiyiik bir endise ve belirsizlik kaynag olabilir. Ozellikle kolay incinen
ya da norogelisimsel bozukluklara sahip cocuklar durumu anlamlandirmakta, diistince ve duygularim
kontrol etmekte daha da zorlanabilirler.

Cocuklarla konusmak ve onlari sakin ama dogrudan bilgilendirmek, sorunu kiictimstiyor izlenimi kesinlikle
vermeden basit ve gercekei kelimeler kullanmak, mutlu sonun ¢ok yakin oldugunu garantileyen “sihirli”
coziimler tiretmemek bu siirecte cok dnemlidir. Actk olup gercegi sdylemek daha iyidir: Ne yazik ki
yagsananlar her zaman kontroliimiizde degildir ve bu bizi endiselendirir. Esas yapilmasi gereken sey ise;
bazi noktalara deginen dengeli bir aciklama bulmaktir. Deginilmesi gereken noktalar sunlardir: giinliik
yasantimizdaki biiyiik degisimlerin kaynagi ve sebepleri, bu degisime eslik eden duygularm kabullenilmesi
ve kendimizi korumak ve enfeksiyondan kacinmak icin 6gretilecek basit kurallar.

Hepsinin 6tesinde, giiven verici olmak ve insanlarm ellerinden gelenin en iyisini yaptigini ama yine de ¢ok
sayida belirsizlik ve endisenin var oldugunu aciklamak ¢ok énemlidir. Cocuklar diinyay yorumlamak icin
yetigkinlerin aciklamalarimi beklemez; onlar kendi fikirlerini yaratirlar.

Cocuklarla konugsmak ve elbette onlari dinlemek, kafa karisikhgindan ve endiseden kacinmak icin esas
yapimasi gereken seylerdir. Tartisma ve sorulara alan acmak da cok 6nemlidir, boylece cocuklarimizin asil
endiselerini kesfedebiliriz (bu endiseler biiyiik ihtimalle bizimkilerden farkli ve baga ¢ikmasi daha kolay
seyler olacaktir).

Bu sebeplerle cocuklarin durumu anlamasina yardim etmek i¢in yapacagimiz en énemli sey endiselerimiz
hakkinda konusmak, onlara bu zor zamanda bile birlikte umutlu ve mutlu olmay: basarabilecegimizi
gostermektir. Biz yetiskinler olarak iliskilerimizi stirdiirmek icin arada mesafeler olsa bile farkl yollar
bulabilir, kendimizi yeniden kesfedip uyum saglayabiliriz.

Maria Antonella Constantino
Cocuk ve Ergen Noropsikoloji Birimi Direktorii (UONPIA)
IRCCS CA’ Granda Hospital Maggiore Policlinico of Milan Foundation

Sistema Socio Sanitario

eif %) Fondazione IRCCS Ca’ Granda Regione
D Ospedale Maggiore Policlinico Lombardia




TESEKKUR

Bumiitevazi dykiiniin kanatlanip ucmasinda destekleribulunan herkese ictenlikle tesekkiir
ederim. Calistigim Noropsikoloji Birimi'nin direktorii Antonelle Costantino ile baglamak
isterim ¢iinkii subat sonu cok zor bir pazartesi sabahinda, cocuklara olanlart anlatmanin
bir yolunu bulmami benden kendisi istemisti. Hissettigim endise ve gicsiizl{igii ise yarar
ve de yaratici bir ise doniistiirmeme imkan saglads, 6zellikle de kendim icin. Bir diger 6zel
tesekkiirti de meslektaglarim hak ediyor, bu projeye en az benim kadar tutkuyla yaklastilar,
bana yeni fikirler verdiler, onlar olmasa Defne’nin annesiyle sohbeti bu kadar ilging detay
barmdiramazdi.

Son olarak da calistigim IRCCS Policlinico of Milan Foundation hastanesine kocaman
tegekkiir ederim, dykiiniin internet sitesinde yayilamasina ve bu sayede ¢ok sayida kisiye
ulagmasina olanak sagladilar. Ozellikle bu 6ykiiyii cocuklarma okuyacak olan herkese
tesekkiir ederim ciinkii bu zor zamanlarda iyi bir seyi yayma fikri; yagsadiklarmmzla, en act
verici olaylarla bile yiizlesmemizin miimkiin oldugu inancimi ve umutlarim: yesertiyor.

YAZAR HAKKINDA
FRANCESCA DALLARA

Psikolog ve psikoterapist olan Francesca 2005 yilindan beri IRCCS Ca’ Granda Hospital
Maggiore Policlinico of Milan Foundation biinyesindeki Cocuk ve Ergen Noropsikiyatri
Birimi’nde (UONPIA), Kompleks Engellilikler ve Nadir Goriilen Hastaliklar (SDCMR)
alaninda calismaktadr.

CIZER HAKKINDA
GIADA NEGRI

Psikoloji ve psikoterapi alanlarinda egitimini tamamladiktan sonra kendisini illiistrasyon
ve fotograflar yoluyla gorseller diinyasma adamustir. 2009'dan beri ulusal ve uluslararast
yaymeilarla isbirligi icerisinde cocuk kitaplari, dergiler icin gorseller ve kirtasiye tirtinleri
tasarlamaktadir. Ayn1zamanda gesitli sanat galerinde sergilenen kagitiizerine sanat eserleri
yaratmaktadir. Giada Avrupa Tasarim Enstittisi'nde illiistrasyon dersleri vermektedir.

Ingilizceve Valentina Sala ve George Cates tarafindan cevrilmistir; Norwich, Ingiltere.
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